
Motivation und Emotionen

Was versteht man unter Emotionen in Lern- und
Leistungssituationen und welche Merkmale weisen sie auf?
 

Emotion (Definition)
Gefühlsregungen, die relativ konkret bestimmbar sind und 
sich meist auf einen Auslöser zurückführen lassen.

Qualtität des psychischen Erlebens; von etwas berührt sein; Emotionen kann man spüren.

Sie liefern Informationen über die Qualität der aktuellen Person-Umwelt-Interaktion und
initiieren ggf. Neuorientierungen.

Abgrenzung von "Stimmung" (= weniger intensiv erlebt) und "Wohlbefinden" (= länger
anhaltender Zustand)

Merkmale von Emotion (Mehrkomponentenmodell , z. B. Izard)

Motivation und Emotion hängen eng miteinander zusammen und beeinflussen sich
wechselseitig.

State-Emotion - aktuelle Ausprägung und Wirkungsweise
Trait-Emotion:- Merkmalsbereich zur Beschreibung interindividueller Unterschiede

Krapp, Greyer und Lewalter, 2014
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