Motivation und Emotionen

Wie kann das Selbstkonzept positiv beeinflusst werden?

"Positive Lernerfahrungen und Leistungsrickmeldungen sowie unterstlutzendes Verhalten
durch Eltern und Lehrkrafte schaffen die Ausgangsbasis fur ein positives Selbstkonzept."

Attributions- und Motivationstrainings sind forderlich zur Veranderung der Bewertung der
eigenen Fahigkeit. Es ist daruber hinaus notwendig, ein realistisches Anspruchsniveau zu
entwickeln.

Schuler, die zu leichte oder zu schwere Aufgaben als Grundlage der Selbstbewertung
wahlen, vermeiden detaillierte RUckmeldung zu ihrer eigenen Leistungsfahigkeit.
Geeigneter sind Ziele, die sich an der individuellen Leistungsentwicklung des Schulers
orientieren und knapp uber dem bisher Erreichten liegen.

Besonders bei Misserfolg kann bei einer solchen Aufgabenwahl auf die eigene Anstrengung
attribuiert werden, die dann bei zukunftigen Anforderungen gesteigert werden kann.

Outward-Bound-Programme mit erlebnispadagogischen Inhalten. Verknupfung mit
Mathematik zum Beispiel durch Marsh und Richards (1988).

Die Forderung eines adaquaten und positiven Selbstkonzepts als ist zentrales Ziel
padagogischer Bemuhungen.

Selbstwirksamkeitsiberzeugungen sollten auch berucksichtigt werden.
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