
Einführung

Was ist das Erwartung-mal-Wert-Modell von Eccles?
 

Unsere Leistungs-/Anstrengungs-Bereitschaft erhöht sich mit steigender persönlicher
Bedeutsamkeit eines Themas und ist von zwei Faktoren abhängig:

1. Erfolgs-Erwartung
Kann ich die Herausforderung bewältigen?

2. Wert-Erwartung (Subjektiv)
Will ich die Herausforderung bewältigen?

a. Interesse/Freude (Macht mir das Spaß?)
b. Zielerreichungswert (Ist es mir wichtig?)
c. subjektiver Nutzen / Instrumentalität (Was bringt mir das?)
d. relative Kosten (Was verliere ich, wenn ich es nicht mache?)
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