Selbstregulation

Was weif man uber die Effektivitat von
Selbstregulationstrainings?

Selbstregulationsfahigkeiten werden zu Schlusselkompetenzen, wenn schulische
Bildungsprozesse, in denen die Vermittlung zentraler Kompetenzen von Lehrpersonen
initiiert, Gberwacht und bewertet werden, abgeschlossen sind - sind also im
Erwachsenenalter von besonder er Bedeutung.

Sie sind trainierbar. Besonders effektiv erweisen sich
» Wiederholen (als kognitive Strategie)

» Erkennen des Aufgabenwertes (als motivationaler Aspekt)
* Schreiben (als Fachinhalt)
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Selbstregulation

Tabelle 10: Ergebnisse (Effektstarken) einer Metaanalyse zu Lernstrategietrai-
nings (nach Donker et al., 2014, 5. 9)

Strategien

Kognitive Strategien

« Wiederholung 10 1.39

* Elaboration a0 75

« Organisation 32 81

Meatakognitive Strategien

* Planung 68 .80

* Monitoring a1 A1

« Evaluation a4 7D

Management-Strategien

* Anstrengung 15 o

« [Gruppe 21 .83

s Umwaelt 6 09

Mativationale Aspekte

« Salf-efficacy 13 g2

« Aufgabenwert 6 1.84

« Fielorientierung 6 .09

Matakognitives Wissen

« Allgameain 35 a7

* Perzonal 13 B4

Personencharakteristiken

« MNormal 67 81

« Geringar 505 und ethni- 7 A2
sche Minderheit

« Baesonderer Hilfebadarf 14 .89

« Hochbegabt und hoher 505 7 g2

Messinstrumente

# Spelbst entwickelt 122 Effektstirken .78
* |nterventionsunabhangig 80 Effektstarken .45
& nbakannt B Effekt=tarken
Fachinhalt

s Lasen 23 .38
s Schraiben 16 1.25
o Mathematik 449 s
& Paturwissanschaften 3 73
¢ Andera .23
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